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Die Stiftung 

Deutsche Depressionshilfe

Depression erforschen – Betroffenen helfen – Wissen weitergeben



Stiftung Deutsche Depressionshilfe

• gegründet April 2008

• durch 
- Kompetenznetz Depression, Suizidalität
- Deutsche Bündnis gegen Depression e.V.
- engagierte Privatpersonen mit Unterstützung
- des Universitätsklinikums Leipzig AöR

• Schirmherr  TV-Entertainer Harald Schmidt



Start der Stiftung in den Medien

Die Welt

Berliner Kurier

Ärztezeitung.de

BILD

TV-Sendungen mit fast 

10 Mio. Zuschauern



Unser Ziel

Zentrales Ziel der Stiftung 

Deutsche Depressionshilfe ist

die Verbesserung der Situation 

depressiv erkrankter Menschen.



Unsere Aktivitäten

• die Förderung und Initiierung neuer regionaler 
Bündnisse gegen Depression

• eine intensive Öffentlichkeitsarbeit zu Ursachen und 
Krankheitsbild der Depression

• die Durchführung von Forschungsprojekten zu 
Ursachen und Behandlung depressiv Erkrankter

• die Weiterbildung von Ärzten und medizinischem 
Fachpersonal



Kräfte bündeln



Über 20 Forschungsprojekte wurden zu 

folgenden Themen durchgeführt:

•Suizidalität - Modelle zur effektiven Gestaltung

von Suizidprävention

•Behandlung leichter depressiver Syndrome

•Qualitätsmanagement in der Depressions-

behandlung

•Wirkmechanismen antidepressiver Therapien

•Molekulargenetik / Pharmakogenetik

•Therapieresistenz, Chronizität, Prädiktion



Stiftung Deutsche Depressionshilfe

• Vielen Dank für Ihre Aufmerksamkeit!

Stiftung Deutsche Depressionshilfe

Semmelweisstraße 10

04103 Leipzig

• www.deutsche-depressionshilfe.de


