Zur Tagung

Bildungs- und Sozialarbeit fokussiert sich intensiv auf eine
Begleitung in der Identitdts- und Personlichkeitsbildung
von Kindern und Jugendlichen. Dabei wird die ,Ressource”
des eigenen Korpers oft zu wenig in den Blick genommen.
Beim Umgang mit Korperlichkeit und in der korperlichen
Selbsterfahrung sehen wir bei Jugendlichen, bei Jungen
und Méddchen eine grofle Bandbreite: Sport, Chillen und
pfleglicher Umgang mit dem Korper auf der einen Seite;
Vernachldssigung, Bulimie oder der eigene Korper als
Maske im Umgang mit Dritten auf der anderen Seite. Stu-
dien zur Gesundheitsforderung zeigen deutlichen Hand-
lungsbedarf auf.

Eine Wahrnehmung der Korperspannung, die Erweiterung
vorhandenen Korperbewusstseins und die Akzeptanz des
eigenen Korpers kann die Identitdts- und Personlichkeits-
bildung unterstiitzen. Eine geschlechter-sensible ,,Kérper-
padagogik“ hilft dabei die Wahrnehmung des eigenen Kor-
pers gezielt zu stédrken.

Die Veranstaltung thematisiert Hintergriinde, Potenziale
und methodische Ansdtze fiir eine korperbezogene Arbeit
mit Kindern und Jugendlichen und bindet dabei auch eine
aktive Auseinandersetzung mit eigenen ,,Korperhaltungen*
ein.

Zu dieser Tagung sind Erzieher_innen, Sozial-
arbeiter_innen, Sozialpddagog_innen, Multiplikator_innen
der Kinder- und Jugendhilfe, Lehrer_innen, Ehrenamtliche,
Studierende und Interessierte eingeladen.

Bitte beachten Sie, dass die Tagung im Hinblick auf die
Teilnehmenden keinen therapeutischen Ansatz verfolgt!

Christian Kurzke
Studienleiter

Gunter Neubauer
Sozialwissenschaftliches Institut Tiibingen

Barbara Goger
x-igs — Tiibinger Institut fiir Gesundheitsférderung und So-
zialforschung e.V.

Simone Kruschwitz
LAG Mddchen und junge Frauen in Sachsen e.V.

Florian Peters
LAG Jungen- und Mannerarbeit Sachsen e. V

Kosten der gesamten Tagung:

Verpflegung: 27,30 €
Unterkunft im DZ/EZ: 21,50/ 26,50 €
Tagungsbeitrag: 35,00 €
Gesamtkosten: 83,80 € /88,80 €

Auf vorherige schriftliche Anfrage hin ist eine Ermafi-
gung fiir Personen mit geringem Einkommen sowie fiir
Teilnehmende aus Mittel- und Osteuropa méglich. Zah-
lung mit EC-Karte moglich.

Anmeldung:

Bitte melden Sie sich mit beiliegender Antwortkarte
oder liber unsere Homepage an. Fiir Riickfragen wen-
den Sie sich bitte an Ulrike Blessmann
(ulrike.blessmann@ev-akademie-meissen.de; 03521-
4706-19).

Anreise:

Die Evangelische Akademie Mei8en liegt in der histori-
schen Altstadt MeiBens, oben an der Zufahrt zum Dom
neben der St.-Afra-Kirche. Zwischen Dresden und Mei-
Ben verkehren alle 30 Minuten S-Bahnen. Der Fuflweg
vom Bahnhof zur Akademie betrdgt etwa 20 Minuten.
Autoanreise iiber die B 6 und B 101 Richtung Zentrum
und MeisastrafBe.

Weitere Hinweise: WWW.EV-AKADEMIE-MEISSEN.DE

Die Evangelische Akademie Meiflen ist behinderten-
freundlich eingerichtet.

Diese Tagung wird gefdrdert von der Evangelisch-
Lutherischen Landeskirche Sachsens und ist eine Ver-
anstaltung im Rahmen der Evangelischen Tragergrup-
pe fiir gesellschaftspolitische Jugendbildung. Die Ta-
gung wird auch geférdert aus Mitteln des Bundesmi-
nisteriums fiir Familie, Senioren, Frauen und Jugend.

Evangelische Akademie Meif3en

Freihei ), 016¢ Vieifde

fon:

E-Mail: klosterhof@ev-akademie-meissen.de

www.ev-akademie-meissen.de

EVANGELISCHE AKADEMIE
MEISSEN

»Hey, bleib locker!«
Korperbezogene Arbeit mit
Madchen und Jungen

Die Tagung ist als Fortbildungsveranstaltung
durch das Sdchsische Staatsministerium fiir
Kultus anerkannt.
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Bitte richten Sie lhre Anreise

zwischen 9.00 Uhr und 10.00 Uhr ein.

10.00 Uhr
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